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mOV“'CI by elmi

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde!

Wir mdchten lhnen flr das entgegengebrachte
Vertrauen und den Kauf unseres Produktes danken.

Die movita zeichnet sich durch ihre Qualitat, Srtlea
einfache Bedienung und modernes Design aus.

Damit Sie dieses Hilfsmittel optimal nitzen kdnnen,
bitten wir Sie und evtl. andere Benutzer die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durchzulesen.
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Sicherheitshinweise

Die movita ist mit dem CE-Zeichen und dem TUV véee und entspricht den
Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG. Die StemduGehhilfe movita wurde nach
neuesten Erkenntnissen entwickelt. Die Herstellunmterliegt einer standigen
Qualitatskontrolle.

Max. Belastbarkeit

movita child | je nach Feder bis max. 60 kg Pa&éegewicht
movita child Il je nach Feder bis max. 60 kg Pagegewicht
movita junior je nach Feder bis max. 130 kg Patiegewicht

movita adult medium je nach Feder bis max. 130&iieRtengewicht
movita adult large  je nach Feder bis max. 130 kgeRengewicht

Wichtige Hinweise!

- Die movita darf nur dann eingesetzt werden, wena sténdige Anwesenheit von
geschultem Personal oder eines Familienangehogegeghrleistet ist.

- Die movita darf nur von Personen benutzt werder, aiufgrund von Grosse und
Korperbau in der Lage sind, die Bewegungen der-Steth Gehhilfe zu beherrschen.

- Die movita ist fur den Einsatz im Innenbereich éni3enbereich geeignet.

- Entfernen Sie Gegenstande von den Mdébeln, die éleBénutzung umgestol3en werden
und zu Boden stirzen kénnen.

- Die movita darf nur von Personen benutzt werdeniclvee mit den Vorschriften und
Anwendungen dieses Handbuches vertraut sind.

- Vergewissern Sie sich, dass es im Aktionsradiusndegitas keinerlei Hindernisse wie
z.B. Treppen, Stufen und auf dem Boden befindliGegenstande aller Art gibt, die zu
Umkippen der Steh- und Gehbhilfe fihren kénnen.

- Fuhren Sie keinerlei Eingriffe oder Bewegungen awenn Sie deren Auswirkungen nicht
mit absoluter Sicherheit kennen; richten Sie sithdweifelfall an die nachstgelegen
Service-Stelle oder direkt an den Hersteller.

- Die Unterweisung im Umgang mit der movita ist mérdJnterstitzung von fachlich
geschultem Personal durchzufuhren.

- Achten Sie auf mégliche Gefahrenstellen! Der Pakann sich schnell fortbewegen.

- Der Einsatz von movita und deren Zubehorteile nomssr arztlicher Aufsicht stehen.

- Die movita niemals auf Strecken mit Unebenheiteiarkem Gefalle oder Treppen
benutzen.

- Unbefugten ist die — selbst spielerische — Ben@gzier movita zu untersagen.

- Beim Halten immer die Bremsen feststellen, selbgflachem Gelande.

- Vor jeglichem Ein- und Verstellen immer die Bremseretieren.

- Vor jeder Benutzung stets die Funktionstichtigidgr Bremsen, den Verschleil3 der
Rollen, die Arretierung der Zubehorteile sowie @dr Teile Uberprufen, die sich 16sen
kdnnen.
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- Die movita niemals mit dem Patienten alleine lassen

- Die movita niemals auf abschissigem Gelande abstell

- Die Steh- und Gehhilfe niemals benutzen, wenn Taakchadigt sind oder fehlen.

- Stellen Sie vor jedem Einsatz der movita sichessdalle verstellbaren Teile verriegelt
sind.

- Die Reinigung der movita gemall den Anweisungen Aeschnitts ,Reinigung®
vornehmen.

- Richten Sie sich bei Unfallen oder Defekten dirakt den Fachh&ndler, der lhnen die
Gehhilfe geliefert hat.

- Bewahren Sie die vorliegende Gebrauchsanweisungfadog auf, damit Sie jederzeit
nachlesen kdnnen.

- Die movita ist einer jahrlichen Wartung zu untehee, um eine moglichst lange
Lebensdauer sicher zu stellen und um Schaden voutBsr und Produkt abzuwenden.

- Die Wartung muss von einer autorisierten Persontdjefuihrt werden.

Gewahrleistung und Produkthaftung

EImi GmbH gibt auf die movita zwei Jahre Gewahtleig).

Es durfen nur Original-Ersatzteile und Zubehor vardet werden. Bei Nichtbeachtung bzw.
Reparaturen oder Anderungen an der movita, odend@estandteilen durch nicht

autorisierte Personen, erlischt die Gewahrleistdade Produkthaftung seitens des Herstellers
wird in diesen Fallen im voraus ausgeschlossen.

Fur Schaden an Personen, Sachen und Tieren kamtedseller in folgenden Fallen
keinerlei Haftung tibernehmen:

- missbrauchlicher Einsatz der Steh- und Gehhilfe

- Benutzung durch unbefugte Personen

- unsachgemal3es Anbringen von Teilen bzw. Zubehérteil

- Anderungen oder Eingriffe ohne vorherige Zustimmdag Lieferanten
- Verwendung von Nicht-Originaler-Ersatzteilen

- Nichtbeachtung der Vorschriften dieser Gebrauchs&suwag

- aullergewdhnliche Vorkommnisse.
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Gerateubersicht

mOV“'G by elmi

Die movita ist eine Steh- und Gehbhilfe, die koneipivurde, um das selbsténdige
Fortbewegen des Benutzers zu unterstiitzen undeiategern.

FrXCTIOTMMOoOOm>

Oberer Rahmen
Untergestell
Thoraxfihrung
Federn

Sitz
Gesalistutze
Haltegriff
Kippsicherung
FuRablage
Richtungsfeststellung
Seitenschutz
Ful3trennung

innenliegend

Abb. 3

Abb. 10 Abb. 11
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Verwendungszweck

Die movita ist fur korperbehinderte Kinder und Echveene geeignet.

Die movita wurde konzipiert und gebaut:

- um sich auf selbstandige Art und Weise fortzubewegenn unabhangiges Gehen nicht
moglich ist

- um zum unabhangigen Gehen anzuleiten und diesesadénzu trainieren. Die Steh- und
Gehhilfe kann demnach sowohl zur Schulung der Gadtilon als auch als standiges
Fortbewegungsmittel eingesetzt werden.

Es sei kurz daran erinnert, dass das Gehen darin B&eht, den Koérper in aufrechter
Haltung von einem Punkt zum anderen im Raum fortzulewegen; ermoéglicht wird auch:

- das Schrittschema (Flexion eines Beins bei gleithee Extension des anderen Beins)

- die Wahrung des Gleichgewichts von Rumpf und Beclkest auf beiden Beinen und
dann auf nur einem Bein wahrend des Fortbewegens

- raumlicher Wahrnehmungssinn und das Abschatzekméernungen

Zusammenfassend dient die movita also dazu:

- das Schrittschema hervorzurufen und zu férdern

- die Haltung und das Gleichgewicht von Becken unthpfuzu schulen

- dem Benutzer ein breiteres, besser strukturiertielsd®s Raumes, der Entfernungen und
des Umfeldes zu vermitteln, das diesen in aufrecdtadtung umgibt

- die Strukturierung von ,Vorhaben® und ,Tatigkeiter#u gestatten, wie z.B. die
Mdglichkeit, einen Gegenstand zu sehen, an dessewevidungszweck zu denken, den
Bewegungsablauf zu organisieren, um ihn zu erreicimel schliel3lich zu benutzen

- die korperliche Selbstandigkeit sowie die psychisiclge Unabhangigkeit zu entwickeln,
indem der Patient die Mdglichkeit erforscht, inexgr Regie und ohne fremde Hilfe zu
handeln

Die movita darf nur fur die oben aufgefiihrten Andengen benutzt werden. Fur alle
anderen Anwendungen und in Verbindung damit ergsigdr Schaden jeglicher Art,
ubernimmt der Hersteller keinerlei Haftung.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg beim Einsatz der meyv

Steh- und Gehhilfe movita Seite 6



mOV“'CI by elmi

Anpassung und Bedienung

Die movita funktioniert auf denkbar einfache undhsire Art und Weise: das mangelnde
Gleichgewicht wird durch Nutzung einer breiten Aagiéflache ausgeglichen; dies erlaubt
dem Benutzer, sich unter Einsatz seiner verbleibenKrafte auf Rollen/Radern
fortzubewegen.

Selbst wenn der Betrieb von movita sich durch Eihfeit und Sicherheit zugleich
auszeichnet, ist doch eine gute Einfihrung in demgihg vonnéten, die durch den
ausliefernden Fachhandler/Therapeuten stattfindite s

Es gibt daher einige Anweisungen, die im Sinnereamimalen Nutzung dieses Hilfsmittel
zu bertcksichtigen sind.

Inbetriebnahme:

Die Steh- und Gehhilfe movita adult medium und rteoidult large sind bei der Lieferung in
zwei Teile zerlegt: Untergestell mit Radern und rBsen, oberer Rahmen mit Sattel und
Thoraxfuhrung. Unter dem Sitz befindet sich eint8&antschlissel.

Oberer Rahmen und Untergestell zusammenbauen:
Das obere Rahmenteil wird auf das Untergestell esifig, in die gewlnschte Hohe
eingestellt, und mit Hilfe der Klemmhebel (Abb. § deesichert.

Einstellung der Steh- und Gehbhilfe:

Sobald der Benutzer in der Steh- und Gehhilfe hioestellt wird, muss dieser auf der
Ruckseite der Thoraxfuhrung geschlossen (Abb. 5)rdeve aul3erdem ist die
Hoheneinstellung folgender Teile vorzunehmen:

1. Thoraxfuhrung (Klemmhebel Abb. 6 B)
2. Sitz (Klemmhebel Abb. 6 A)

Abb. 5
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Hohe der Thoraxfuhrung und des Sitzes(Abb. 6 Seite 7)

Zur Hoheneinstellung der Thoraxfiihrung die zweieveh Klemmhebel (Abb. 6 B) I6sen.

Beim Erreichen der gewlnschten Hohe werden diefeGrfieder angezogen, wobei die
gleiche Hohe auf beiden Seiten mit Hilfe des Gré8&ters eingestellt werden muss. Die
Sitzhéhe wird nach Lésen der beiden oberen Klemelh@kbb. 6 A) eingestellt. Wenn die

gewinschte Hohe erreicht ist, missen die beidemilecbel wieder festgezogen werden.
Auch hier ist mit Hilfe des Gré3enrasters beidgatdie gleiche Hohe einzustellen.

Die Thoraxfihrung sollte als erstes eingestellt dear und zwar auf eine Hbhe etwas
unterhalb der Achselhthe. Danach sollte der Sngestellt werden, so dass er sich ca. 2-3
cm unterhalb des Schrittes befindet.

Thoraxfuhrung :
(Abb. 5 Seite 7) Die Thoraxfihrung lasst sich dueibhtes Drehen des gepolsterten Rohres
offnen oder schliel3en.

Federn:

Die zwei Federn in den unteren Rohren kdnnen aasgeit werden, wenn eine hartere bzw.
weichere Federung bendtigt wird. Die Federn sindeirschiedenen Starken erhaltlich, die far
die folgenden Kdorpergewichte ausgelegt sind. Zantifizierung sind die Federn farblich
gekennzeichnet:

fur Steh- und Gehhilfe movita child | und child II:

grun = min. 10 kg
hellblau = min. 15 kg
orange = min. 20 kg
weil3 = min. 25 kg

fur Steh- und Gehhilfe movita junior, adult medium und adult large:

weil3 = min. 40 kg
gelb = min. 60 kg
blau = min. 80 kg
rot = min. 100 kg

Jeder Packung mit Ersatzfeder liegen entsprechefdtkleber mit der jeweiligen
Mindestbelastbarkeit bei. Diese missen beim Austader Federn, auf der AulR3enseite des
Rahmens unterhalb der Federnabdeckung, angebraoti:mv

Zum Tauschen der Federn das obere Rahmenteil alemehm
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Sitz:

Der Sitz lalt sich vor- und zuriickschieben. Daze diroRe Schraube unter dem
Sitzbefestigungsrohr 16sen. Wenn die gewdtnschteti®oserreicht ist, wird die Schraube

wieder angezogen. AulRerdem lasst sich auch deréNdds Sitzes einstellen, indem man die
zwei Innensechskantschrauben unter dem Sitz I6schNdem Einstellen werden die

Schrauben wieder festgezogen.

Gesalstutze:

Die Gesalistitze kann mittels einer Innensechskamatgoe hoch bzw. nach unten geklappt
werden. Wenn die Schraube gelost ist, kann die [@elsde abgeklappt werden. Nach der
Einstellung wird die Schraube wieder festgezogen.

Haltegriff:

Der Haltegriff ist an beiden Seiten durch eine Allminnmhalterung an dem Rahmen befestigt.

Die Hohe und die Tiefe des Handgriffes lassen digich das Offnen der beiden

Innensechskantschrauben einstellen. Nach gewumdeintgellung die Schraube wieder

festziehen.

- Zur Einstellung der Griffhohe (Abb. 7) die Inbussalibe A 16sen, die gewilinschte Hohe
einstellen und die Inbusschraube A wieder festziehe

- Zur Einstellung der Grifftiefe die Schraube B |0sdie gewilinschte Tiefe einstellen und
die Schraube B wieder festziehen.

Wenn der Patient besonders stark dazu neigt, die kind Beine zu kreuzen (Adduktoren-

oder Scherenschema), ist der Einsatz der Ful3trgnnunnotwendig, die diesem

pathologischen Verhalten entgegenwirkt (Abb. 8).

- Nach Abschlul dieser Vorbereitungsphase kann mitBleogramm zur Einfihrung in die
Benutzung der movita begonnen werden.

Abb. 8
Es gibt keine vorbestimmten Einstellungen!
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Die Hohe der Achselstitze wird fur gewohnlich untdertcksichtigung der
Rumpfkontrollfahigkeit des Patienten eingestelliei(lguter Rumpfbeherrschung ist die
Achselstitze niedrig zu halten).

Auch in diesem Fall ist es angebracht, schrittwe@eugehen und mit der Stlitze gleich unter
den Achseln zu beginnen, um sie dann nach undmaelbzusetzen.

Bei ausreichender Rumpfkontrolle kann die Achsé&tsténtfernt werden.

Therapeutisch sinnvoll ist es, die Position analmn, bei der die Schultern, der Rumpf und
die Huften auf ein und derselben Linie liegen.

Es kommt vor allem darauf an, Kenntnisse Uber défsrilttel und seine Funktionen zu
vermitteln. In der Regel haben die Kinder bzw. Ealasenen keine Angst, es zu benutzen. Im
Gegenteil: sehr oft reagieren sie mit groRer FraudkAusgelassenheit und haben Lust, sich
nach allen Seiten hin zu bewegen.

Der Elan dieser ,wagemutigen“ Personen sollte nggtirochen, sondern gefordert werden.
In den ersten Tagen empfehlen wir einen sehr frelegang mit der movita, damit der
Patient sich mit all seinen Funktionen vertraut ngackann.

Bei Personen, die zu heftigen und unkontrolliertBewegungen neigen, sollte aus
Sicherheitsgriinden eine Kippsicherung eingesetatieve Die Entscheidung daruber trifft der
verordnende Arzt. (Abb. 9)

Zu Beginn ist es immer empfehlenswert, die Richsheststellung (Abb. 10) einzusetzen, um
einen unkontrollierten Richtungswechsel und das@®en an Gegenstande zu vermeiden.

&[N

o=

: -

t‘_'_a--.

Abb. 9 Abb. 10
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Bei ,angstlichen” Personen, die vor dem Umgangdaitmovita noch zurtickschrecken (sehr
wahrscheinlich aufgrund von Wahrnehmungsproblemiengas Erfassen des Raumes und
der Entfernungen erschweren), empfiehlt sich efmiee Vorgehensweise:

Bei seinen ersten Schritten darf der Benutzer rattbine gelassen werden, sondern muf3
von einer geschulten Betreuungsperson oder vomapkaten und einem Elternteil
begleitet werden. Diese stellen sich vor, nebem bikker den Patienten und bewegen die
movita langsam und behutsam.

Diese Vorsichtsmalihahmen vermitteln dem Patientegrel3es Sicherheitsgeflhl, vor
allem wenn man ihm gleichzeitig erklart, was marade tut, z.B. ,Jetzt gehen wir zum
Tisch, wir kommen zum Fernseher, wir gehen den &a#lidem Tisch holen, wir gehen

zuruck....".

Zu Beginn sollte versucht werden, eine Gehbeweguihgleichbleibender
Geschwindigkeit zu erreichen.

Die fortschreitende Therapie verlangt dann das Elhest auf eine schnellere oder
langsamere Gangart, mit entsprechend zunehmendeabdehmender Haufigkeit der
Schritte.

Sowohl fur ,wagemutige“, als auch fur ,angstlicHeérsonen, sind abgegrenzte Strecken
zu empfehlen, die einen zweckdienlichen Forderungd-Orientierungseffekt mit sich
bringen.

Beachten Sie bitte die Sicherheitshinweise!
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Montage der Zubehorteile

Zusammen mit der movita ist die Verwendung folgendeZubehdrteile vorgesehen:

- Fusstrennung (Abb. 12 L)
- Seitenschutz (Abb. 13 K)
- Kippsicherung (Abb. 14 H)

Montage der Fusstrennung:

- Die Halterung der Fusstrennung in die
Aufnahme unter dem Sitz fuhren und die
Schraube A anziehen!

- Die HOhe Uber dem Boden der
Fusstrennung einstellen. Schraube B
wieder fest anziehen.

Montage des Seitenschutzes:
Beide Clips an dem Untergestell befestigen,
wie auf dem Bild 13 zu sehen.

Abb. 13

Montage der Kippsicherung:

Wie aus Abb. 14 ersichtlich, wird die

Kippsicherung an dem vertikalen Rohr
befestigt. Es sollen noch ca. 5 cm Abstand
zwischen Boden und Kippsicherung

vorhanden sein, sodass die Kippsicherung
beim Gehtraining nicht stort.

Abb. 14
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Reinigungsvorschriften

Wahrend der Benutzung der Steh- und Gehhilfe ddechPatienten ist die Durchfiihrung von
Wartungsarbeiten sowie das Auswechseln von Teilien Bubehdr untersagt.

Reinigung der Metallteile:

Die lackierten und verchromten Teile der Steh- Gedhhilfe mit milden, alkoholhaltigem
handelslblichen Reinigungsmittel und einem weichach abwischen.

Reinigung der Rollen/Rader:

Die Rollen standig sauber halten; Staub, Haaresondtige sich ansammelnde Stoffe
regelmafig entfernen.
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Technische Daten

movita child | und movita child 1l

Technische Daten
Artikelnummer

Lange

Breite

Sitzhdhe

Hohe des Thoraxringes
Thoraxring Umfang
ReifengrofRe vorne
ReifengréRe hinten
Belastbarkeit je Feder

Gewicht
Maximale Belastbarkeit

movita junior

Technische Daten
Artikelnummer

Lange

Breite

Sitzhdhe

Hohe des Thoraxringes
Thoraxring Umfang
Reifengréf3e vorne
ReifengrofRe hinten
Belastbarkeit je Feder

Gewicht
Maximale Belastbarkeit

movita child |
201000
72,0 cm
65,0 cm
21,0 bis 41,8 cm
54,0 bis 70,5 cm
70cm /90 cm
140 x 30 mm
250 x 50 mm
min. 10 kg / min. 15 kg
min. 20 kg / min. 25 kg
18,0 kg
60,0 kg

movita junior
207000
87,0cm
69,0 cm
46,0 bis 67,0 cm
76,0 bis 97,0 cm
70cm /90 cm/ 105 cm
140 x 30 mm
400 x 40 mm
min. 40 kg / min. 60 kg
min. 80 kg / min. 100 kg
29,0 kg
130,0 kg

movita adult medium und movita adult large

Technische Daten
Artikelnummer

Lange

Breite

Sitzhéhe

Hohe des Thoraxringes
Thoraxring Umfang
ReifengroRe vorne
Reifengréf3e hinten
Belastbarkeit je Feder

Gewicht
Maximale Belastbarkeit

movita adult medium

204000

96,0 cm

69,0 cm

61,0 bis 96,0 cm
95,0 bis 121,0 cm

70cm/90cm/105cm /120 @ cm /90 cm /105 cm /120 cm

200 x 50 mm

400 x 40 mm

min. 40 kg / min. 60 kg
min. 80 kg / min. 100 kg
31,0 kg

130,0 kg

Steh- und Gehhilfe movita
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movita child Il
202000
72,0 cm
65,0 cm
27,0 bis 61,0 cm
69,5 bis &,
70cm /90 cm
140 x 30 mm
250 x 50 mm
min. 10 kg / min. 15 kg
min. 20 kg / min. 25 kg
18,0 kg
60,0 kg

movita adultdrge
205000
96,0 cm
69,0 cm
77,0 bis 111,0 cm
112,048s51cm

200 x 50 mm
400 x 40 mm
min. 40 kg / min. 60 kg
min. 80 kg / min. 100 kg
33,0 kg
130,0 kg
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mOV“'CI by elmi

Wartung

Wahrend der Benutzung der Steh- und Gehhilfe ddechPatienten ist das Auswechseln von
Teilen oder Zubehdr untersagt.

Zubehor:
Zum Ersetzen des Zubehérs den Anweisungen des Aittesh,Montage der Zubehorteile®
folgen und beachten, dass das Ausbauen in umgeké&teihenfolge erfolgt.

Wartung:
Die Wartung muss einmal jahrlich durch vom Herstetbder dessen Vertreter autorisierte
Personen durchgefuhrt werden.

Ersatzteile

Es durfen nur Original-Ersatzteile und Zubehor vaamdet werden. Bei Nichtbeachtung bzw.
Reparaturen oder Anderungen an der movita, odeendéestandteilen durch nicht
autorisierte Personen, erlischt die Gewahrleistdade Produkthaftung seitens des Herstellers
(Elmi GmbH, Handwerkerzone 25, 39052 Kaltern, BZly) wird in diesen Fallen im voraus
ausgeschlossen.

Fur Fragen zu Ersatzteilen und Zubehdr wenden iSke stte an lhren Fachhandler oder
direkt an den Hersteller.

In Sachen Umweltschutz:

Alle Verpackungsteile sind wieder verwendbar. Diaridnage soll dem Wertstoff Altpapier
zugeordnet werden. Wir verwenden deshalb als Bifllauich Papier. Eventuell verwendete
Kunststofffolien der Verpackung sind aus PE, kénsemit schadstoffarm verbrannt oder
recycelt werden.

Wir danken Ihnen fir Ihr Interesse an unseren Rdeau Bei Fragen stehen wir Ihnen, wie
auch unsere Fachhandler gerne zur Verfugung.
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